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Caminar es un derecho.

Contribuye a la salud física y men-
tal, a despejarnos del encierro, a 
tener una ciudad más activa y sus-
tentable. 
Diseñemos calles donde la priori-
dad siempre sean las personas que 
caminan y que faciliten que todxs 
las disfruten de igual manera.

No caminamos solas y solos.

La caminata es un acto social, la 
usamos para conversar, enseñar, 
cuidar. 
Diseñemos espacios que permitan 
caminar en pareja, familia y grupos 
de personas de distintos tamaños, 
géneros y edades. 

No siempre estamos yendo a algún lugar.

La caminata a veces es un destino 
en sí mismo. Al caminar aprove-
chamos de conocer nuestros entor-
nos y de monitorear cómo cambia 
nuestra ciudad. 
Diseñemos calles para sentarse, 
conversar, jugar y poder andar dis-
traídos. 
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Esto no es una guía de diseño urbano. Son 
recomendaciones de expertas y expertos 
caminantes que durante la pandemia de  
COVID-19 en Chile salieron a registrar su 
experiencia en las calles. 

Las marcas en el piso de paraderos y 
veredas y los horarios limitados poco tienen 
que ver con cómo vivimos el día a día y con 
quien compartimos nuestra experiencia 
cotidiana. Quienes caminan exponen aquí 
sus premisas, una invitación a poner el foco 
en la reciprocidad entre espacio social y 
espacio físico desde la experticia de quien 
lo vive.

Este documento no contiene fórmulas. Es 
un pequeño manifiesto que  da luces de 
cómo mejorar nuestra forma de movernos a 
pie por la ciudad.

Necesitamos posibilidades. 

A veces necesitamos improvisar y 
distanciarnos de personas que no 
conocemos para evitar contagios.
Diseñemos espacios flexibles, que 
permita que pasen cosas impensa-
das como esa coreografía o danza 
que ocurre al encontrarse con otro. 

Caminamos con nuestros sentidos activos. 

Nos damos cuenta de cómo 
cambian las estaciones a través de 
los árboles, olemos la primavera, 
escuchamos pájaros, recogemos 
hojas en otoño, contemplamos la 
cordillera. 
Diseñemos espacios diversos, con 
estímulos naturales de distinto 
tipo, que cambien en el tiempo, que 
considere el paisaje, sus texturas y 
sonidos. 
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Esto no es una guía de 
diseño urbano

Volver 

a 

caminar
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Esto que no es una guía de diseño urbano está inspirado en los resultados de la versión “Volver 
a caminar” realizada por La Reconquista Peatonal en agosto 2020 y en el que participaron 58 
personas.
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